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VORWORT

An e einem Sonntag im Monats gibt es im Projekt 31 nebst
leckeren veganen Kuchen auch verschiedene Kaffeekreafion—
en, aber auch Tee und heisse Schokolade; und zwar ohne
Festpreiser Ausserdem gibt es bei jeder Veranstalfung ein
Ausserdem: mal ist es ein Workshop, mal ein Vortrag oder
oder...

Dies hier ist nun eine kleine Zusammenstellung an Rezepten,
die es regelmassig bei den vergangenen Veranstaltungen gab,
Wir wollen daraus kein Geheimnis machen, sondern zum Nach—
backen anregen. Deswegen noch ein paar Punkie vorwegq,
bevor wir Platz fur die Kuchen machen.,..

1) Wenn nichts Anderes angegeben, ist das vezept fir eine
28ev Springform ausgelegt,

2) Wir verwenden fur die Kuchen normalerweise ein ¢30er
Dinkelmehl, Vermutlich funktionieren die Rezepte aber auch
mit einem 40ser Weizenmehl, Und um noch mehr Menschen eine
Freude zu machen, kann auch sehr gerne ein glutenfreies Mehl
verwendet werden,

3) Und als Zucker kommt bei uns ublicherweise brauner Rohr—
2ucker zum Einsatz,
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KAROTTENKUCHEN

Variation:

Ebenfalls sehr lecker: die Méhren kénnen auch durch
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SCHOKO—KARAMELL—TARTE

.....................................................................................
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KEESEKUCHEN
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MARMORKUCHEN
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Z2ZIMTSCHNECKENKUCHEN

Seite ¢



Das Nussmus darauf verstreichen und anschliessend
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ZUPFKUCHEN
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NACHWORT

Wer ist Kaffee und Kuchen?

Kurz gesagl: eine Hand voll Menschen mit der gleichen Idee,
die diese seither selbstorganisier in den Raumen des Projekt 31
umsetzen, Wir versuchen, die Hierarchien so flach wie mdglich
2u halfen, Bei uns gibt es keine Chefs oder Gehalter, Wir
sprechen uns ab, wer sich wie einbringen kann und was wir
noch so alles aus dieser Idee rauskitzeln kénnen, Hast Du
Appetit bekommen oder Lust, mitzumachen? Dann melde Dich
gerne bel uns:

Warum vegane Kuchen?

Unabhangig vom Thema Veganismus ansich wollen wir ein
Angebot schaffen, an dem méglichst viele Menschen teilhaben
konnen, Vegan zubereitefe Kuchen biefen aus unserer Sicht
diese Moglichkeit, Ausserdem wollen wir mit dem teilweise
immernoch vorherrschenden Klischee brechen, dass veganes
Essen nicht schmeckt oder aber teuer sein muss. Gleiches gilt
Ubrigens auch bei der Milch im Gefrank: wir verwenden aus—
schliesslich Hafer— und soja—Milch,

Warum keine Festpreise?

Genauso wie beim Thema Erndhrung wollen wir auch in Punkto
Budget keine Menschen ausschliessen, Nach den Moftos “zahle
was es Dir wert ist/was Du kannst/was Du willst/...* ist es
den Besuchenden selbst tberlassen, wieviel sie bezahlen, Damit
wollen wir zum Nachdenken anregen und einen Raum fir Dis—
kussionen dartiber schaffen, wie Preise in unserer Gesellschaft
eigentlich entstehen und warum dadurch meistens wer
ausgebeutet wird,
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Welchen Kaffee hat es?

Kaffee und Espresso beziehen wir tber das Café Libertad
Kollektiv, 2z, B, von einer Frauenkooperafive aus Honduras
oder den zapafisfischen Kleinbauer:innen aus Mexiko, Damit
wollen wir Grosskonzerne und unnétige Zwischenhanlder:innen
umgehen, durch die die Produkte nur feurer werden und die
Gewinne am Ende nicht dort ankommen, wo sie unserer
Meinung nach hingehdren: bei den Menschen, die den Kaffee
anbauen, ernfen und exporfierent

Was hat es mit dem Ausserdem auf sich?

Neben dem Angebof an Kaffee und Kuchen selbst wollen wir
die Méglichkeit nutzen, um eine Plattform 2u schaffen: um
Neues kennen zu lernen und sich auszutauschen, Hierbei sind
wir offen fir Angebote von Aussen, da wir meistens schon
mit dem Backen und Vorbereiten gut ausgelasfet sind. Wenn
Du also eine Idee hast und diese einbringen méchtest, dann
wende Dich gerne an uns,

Einzwel Sachen noch,..

Fir die Verspielfen hat es eine Kiste mit Spiel— und
Bastelsachen vor Orf., Ausserdem wollen wir, dass sich wahrend
der Veranstaltung Alle wohl fuhlen, Dies geht nur durch ge—
genseitige Rucksichtnahme. Aus diesem Grund sind Sexismus,
Rassismus und andere Diskriminierungsformen bei unseren Ver—
anstalfungen und grundsatzlich im Projekt 31 nicht willkommen
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